
「令和７年度高山地区防災訓練」 
 

９月 28 日（日）午前 9時、防災無線で震度５強の地震の発生を想定した避難

が呼びかけられ防災訓練が始まりました。6か所の地区緊急避難場所に住民は避

難し、町内組長による避難者数の確認や防災本部への避難者数の報告が行われ

ました。その後、5 か所の地区緊急避難場所で、NPO 法人セーフティネットぼ

うさいの講師による指導で初期消火訓練が行われました。 

また、訓練終了後、高山コミュニティセンター駐車場では、十日町市食生活改

善推進委員の皆さんの協力により調理された防災レシピ（（キンンピフフ、フーー

ツ寒天ゼリー）の試食が行われました。 

防災訓練には、約 300 名の地域住民が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県立十日町総合高校グフンド脇に避難した 

高山２丁目、３丁目、４丁目の住民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日公園で初期消火訓練をする春日町１丁目、２丁目、３丁目、 

高田町４丁目の住民 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JA 魚沼本店駐車場の避難した高田町 5丁目、6丁目の住民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災レシピンの試食をする 

防災訓練参加者の皆さん   


